
Terminplanung 2009  Body- Mind- Soul- Seminare  Dr. med. Sonja Reitz 
für Ärzte, Heilpraktiker, Körper- und Psychotherapeuten, Präventions- 
und Gesundheits- Berater    

• Effektive Wege, individuelle Krankheitsursachen und geeignete Behandlungs- oder 
Vorbeugungs-  Methoden für Patienten direkt mit diesen ohne technische Geräte herauszufinden 

• Energetische Zusammenhänge erkennen und für die Behandlung nutzbar machen
• Körperliche und seelische Traumatisierungen ganzheitlich behandeln 
• Seminare mit hohem Burnout- und Eigenpräventionswert sowie Selbsterfahrungsanteilen !

Body-Mind-Soul-Kinesiologie® nach Dr. Reitz                         Basiskurse I + II + III 
Das ganzheitliche  Wissen des  Körpers  im Interesse  der  Heilung nutzen!  Ein  neues,  einfach  zu 
erlernendes Körper, Seele und Geist einschließendes medizinisches Kinesiologiesystem zur Diagnostik am 
und mit dem Patienten und zur Auswahl individuell optimal passender Therapiemethoden. Diese Methode fördert 
Testfähigkeit beim Klienten wie bei Behandler und findet mit hoher Sicherheit Heilungshindernisse und Lösungen. 
Sie verbessert die Effizienz jeder anderen Behandlung!  Kinesiologische Vorkenntnisse sind hilfreich, aber 
nicht erforderlich.  Basiskurs I kann zum Kennen lernen der Methode einzeln gebucht werden ( 280€ ). Die 
Basiskurse II und III können nur zusammen gebucht werden ( 560€ ). Wiederholerkurse zu reduziertem Tarif.  

    

     

Narbenentstörung: Wie & Warum inkl. ganzheitlicher Umgang mit reaktivierten Erinnerungen. 

Narben sind die am häufigste übersehene Krankheitsursache. Neben dem Gehirn, speichern auch 
Narben und der Körper Erinnerungen und Traumata. Diese  wirken oft als Heilungshindernis für Körper und 
Seele auch bei Trauma- und Psychotherapien und sollten daher bei jeder Therapie vorab behandelt, d.h. 
entstört werden. Narben können auch die Therapieerfolge anderer Methoden stark beeinträchtigen und 
sollten daher immer vor anderen Behandlungen entstört werden. Im Seminar lernen Sie, welche Techniken 
und Mittel sich hier bewährt haben und wie Sie die Integration durch Narbenentstörung reaktivierter 
Erinnerungen und die Lösung seelischer Knoten unterstützen.    

Offenbach a. M.: Sa /So 27/28.6.2009 ( 250€ ) 

Neurobiologischer Stressabbau nach Dr. Reitz®   I+II 

Stress macht nachweislich Körper und Seele krank. Negative Erfahrungen, falsche Muster, bewusste oder 
unbewußte Traumaerinnerungen sind Stressoren, die oft hartnäckige Spuren sowohl im Gehirn, in der 
Regulationsfähigkeit, im Immunsystem und im Körper hinterlassen. Sie lernen in diesem Seminar innerhalb von 2 
Wochenenden ( NBSA I und NBSA II ), wie Sie diese Stressoren mit einfachen, natürlichen und gleichzeitig 
neurobiologisch wirksamen Mitteln überwinden können. Dazu gehören z.B. das Loslassen negativer 
Überzeugungen und Erfahrungen (Releasing) und neurobiologisch wirksame Übungen. Neurobiologischer 
Stressabbau nach Dr. Reitz® arbeitet auch mit leicht erlernbaren, die innere Heilkraft aktivierenden 
Kurzinterventionen, die in jede andere ganzheitliche Behandlung integriert werden können. Eine innovative, 
ganzheitliche und sehr wichtige Methode zur Bewältigung von Alltagsstress, Burnout, seelischen Verletzungen wie 
auch unbewußten Traumaerfahrungen und negativen inneren Mustern. NBSA I kann einzeln gebucht werden, 
NBSA II setzt die Kursteilnahme an NBSA I voraus. Kosten: 280€  pro Seminar 

NBSA I: Hamburg: Sa./So. 3. / 4.10.2009 
NBSA I: Berlin: Sa./So. 28. / 29.11.2009

Heilungshindernisse & Krankheitsursachen bei Krebs                        Basiskurs 
Krebs kann viele und individuell sehr unterschiedliche Ursachen haben. Wenn Ursachen erkannt und beseitigt werden, 
lösen sich innere Blockaden und es steigen die Chancen für Gesundheit und Wohlbefinden wie auch für die Erfolge 
anderer Therapien.  Lebensqualität, Regulationsfähigkeit und Prognose der PatientInnen verbessern sich! Sie lernen 
wichtige Heilungshindernisse und deren Diagnostik sowie mögliche Behandlungsansätze kennen. 

Offenbach Sa./So. 7. / 8. Nov. 2009 

Basiskurs II: 

Berlin: 6./7. 06.2009
Geplant Ende 2009 
Offenbach a. M.  

Basiskurs III: 

Berlin: 5./6. 09. 2009 
Geplant  Anfang 2010 
Offenbach a. M. 

Basiskurs I: 

Seminarhaus  Maibach  bei  Ffm: 
Do./Fr. 23./24.07.o9 

NBSA I:  Seminarhaus Maibach bei  Ffm.: 
Sa./So: 25./26.7. 2009  



Anmeldung und weitere Seminarinformationen für Body- Mind- Soul- Seminare: 
Dr. med. Sonja Reitz, Von- Suppé- Str. 37 a, 22145 Hamburg, Tel.: 040 / 69 64 81 64 
Fax: 69 64 81 65           mailto: seminare@praxisdrreitz.de   www.praxisdrreitz.de 

Seminarinformationen: Melden Sie sich auf dem Anmeldeformular bitte per Fax an und nennen Sie dabei 
den  Kurstitel,  Termin  und  Ort,  an  dem  Sie  teilnehmen  möchten.  Falls  Sie  Informationen  für 
Übernachtungsmöglichkeiten  benötigen,  bitte  auf  der  Anmeldung  vermerken. 
Kosten und Anmeldung: 280 Euro pro 2-Tages- Seminar inkl. 19 %  Mwst ( Frühbucher 255€ ) . Für 1-
tägige  Seminare 180€ (  Frühbucher  167,50€),  für  1,5  tägige  Seminare 250€ (  Frühbucher  230€).  Der 
Frühbucherrabatt wird bei Anmeldungen mindestens 3 Monate vor Kursbeginn gewährt. Der Beitrag wird 
mit Lastschrift eingezogen oder direkt nach der Anmeldung überwiesen. Erst wenn der Teilnehmerbeitrag 
eingegangen ist, ist Ihre Anmeldung verbindlich. Die Mindestteilnehmerzahl 10, der Veranstalter haftet nicht 
für eventuelle Seminabsagen.  Bei einem Rücktritt vom Seminar werden bis 4 Wochen vor Seminarbeginn 
30 € Bearbeitungsgebühr berechnet, danach ist die volle Kursgebühr fällig, Ersatzteilnehmer sind möglich. 
Wichtiger Hinweis: Begrenzte Teilnehmerzahl. Die Seminare sind interaktiv, individuell und haben neben 
Wissensaspekten einen  intensiven körperlich-  ganzheitlich  –  vegetativen  Selbsterfahrungsanteil,  da mit 
bewussten wie auch unbewussten Themen gearbeitet werden kann, welches vorher nicht immer absehbar 
ist. Dies setzt eine gewisse seelische Verarbeitungsmöglichkeit voraus. Die Seminare  eignen sich nicht für 
Menschen  mit  psychischen  Erkrankungen  oder  in  akuten  tiefen  Lebenskrisen.  Falls  schwerwiegende 
Krankheiten  oder  psychische  Beeinträchtigungen  bestehen  oder  wenn  vegetativ  beeinträchtigende 
Medikamente  oder  Psychopharmaka  eingenommen  werden,  muss  die  Seminarleiterin  vorab  darüber 
informiert  werden.  Hierzu kann ein Einzelvorgespräch erforderlich sein,  für welches der Teilnehmer die 
Kosten zu tragen hat.  Die Teilnahme am Seminar erhöht die  Regulationsfähigkeit und kann somit Ihrer 
Gesundheit dienen.  Die Teilnahme findet auf eigene Verantwortung statt. Die Seminarleiterin behält sich 
auf Grund Intensität des Kurses vor, einzelnen Teilnehmern von der Teilnahme abzuraten bzw. diese von 
der Teilnahme aus Verantwortung für die Person bzw. die Gruppe auszuschließen. Eine Rückerstattung der 
Kursgebühr ist in diesen Fällen teilweise möglich.  Der Teilnehmer erklärt sich mit seiner Anmeldung mit 
diesen  Bedingungen  und  damit  einverstanden,  dass  er  über  sämtliche  inhaltlichen  und  persönlichen 
Aspekte der anderen Teilnehmer die Schweigepflicht einhält.

Weitere  Spezialseminare   für  bestimmte  spezielle  Berufsgebiete  oder  ganzheitliche  Kliniken  und 
Supervision auf Anfrage -     ab 10 Teilnehmer.Fortbildungspunkte sind bei der Ärztekammer beantragt. 
______________________________________________________________________  

Bitte faxen an : 040 69 64 81 65:   Verbindliche Anmeldung für folgende(s)  Seminar(e):

Seminar- Titel                   Termin                Ort                               

Ich erkenne die aufgeführten Bedingungen der Teilnahme mit meiner Unterschrift an. Ich zahle 
per:                   θ    Per Rechnung     θ    Per Lastschrifteinzugsermächtigung 

Name / Vorname

Strasse

PLZ / Ort
Tel.: email: 

Konto- Nr: BLZ:

Kontoinhaber Bankinstitut

Ort / Datum Unterschrift

Weitere Informationen sind freiwillig, sie ermöglichen eine individuellere Seminargestaltung: 
Ich bin   niedergelassen  ja / nein    seit                      . Ich bin  angestellt  ja / nein              seit 
Ich habe Erfahrungen mit Naturheilverfahren :   ja / nein .   Wie intensiv?    sehr / mittel / wenig 
Meine Fachrichtung:                  Schwerpunkte

mailto:info@praxisdrreitz.de
http://www.praxisdrreitz.de/
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